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OBJECTIF BELLE PEAU
LES TECHNIQUES
LES PLUS NOVATRICES

Plus précoces, discrétes, durables, accessibles, les gestes de la médecine
ique font leur révolution. Sur le visage ayjourd’hui et demain sur le corps
pour qui font ce choix. Par Carole Panfique. Photos Sabine Villiard.
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S'il est préematuré de parler de banalisation
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u Brésil comme aux
Eracs-Unss, les jeunes
femmes n'atcendent
pas d'avoir 25 ans
POUT TECOUTIE AUX 110~
jections. Ec peu s'en
étonne. En Asie, cer-
taines s'en servent
méme comme d'un
ascenseur social pour renconcres un mars issu de
la bonne sociéeé. En France, en revanche, on
imagine mal des cratements s précoces. Et
pourtant, de plus en plus de médecins esthé-
tiques militent pour la prévention. « Lidée n'est
pas de cransformer les visages mais de tracer la
ride avant qu'clle sore marquée, nuance le Dr
Phil:ppe Kestemont, chirurgien cervico-facial.
On repere les poines de faiblesse du visage et on
injecte des micro-doses sur ces zones pour em-
pécher lewr aggravation, et celasans changerment
apparent. Car une fois la fracture du derme ins-
tallée, on aura beaucoup de mal i la faire dispa-
raitre. » Plus on intervient tét et progressive-
ment, plus le résultac ese narurel. Alors que plus
on attend, plus le changement sera imporcant
et le résulear, visible.
Si les professionnels parlent d*une seule voix sur
la quescion, elle fait aussi écho chez les plus
jeuncs, beaucoup plus décomplexés que leurs
afnés sur le sujer. La preuve: les patients de
35 ans sont deux fois plus nombreux 2 se faire
injecrer que ceux de plus de 55 ans. Cerre géné-
ration a moins de rides ec de budger, mais elle
a aussi moins d'a priori et de tabous. Née avec
la médecine esthérique, elle n'est pas craumati-

edec ine esthetique, sa democratisation
e pourtant en marche.

sée par ses excés de la premiére heure. §'il est
prémaruré de parler de sa banalisation, sa démo-
cratisation semble pourtant en marche. Le fait
que le laboratoire Galderma aic choisi une égé-
ric (Sharon Stone) — une premiére dans ce sec-
teur — va dans ce sens. Objeceif: passer d'un
tabou 4 un arour en démocratisanc la prarique
esthérique et surcour son image. « Prouver ainsi
qu'on peut éecre belle et narurelle 2 57 ans ras-
sure et donne confiance », analyse la dermato-
logue Véronique Gassia. Rester narurelle sans
avoir I'air crafiquée, voila bien la quéte, ce qu'on
appelle encore la fameuse French touch ec qui
fait la fierté des médecins frangais, de plus en
plus sollicicés par leurs confréres érrangers pour
leur approche douce. Du faic de cecre révolucion
dans la prise en charge du vieillissement, cer-
tains, & I'instar du médecin esthécique Jean-
Louis Sebagh, vont jusqu'a prédire la more pro-
chaine du lifting. C'est I2 que le consensus
s'arrére. Pour Olivier Claude, chirurgien esché-
tique, comme pour nombre de ses pairs, «on
peut le recarder mais rien ne peut arrérer la loi
de la pesanteur et la prose des tissus de 1'ovale,
du cou et de la paupiére. Ec & ce jour, rien ne
permet de remplacer le lifting. » Pas encore, en
tout cas...

Des peelings i la radiofréquence tripolaire, des
ultrasons aux fils tenseurs, voici nocre séleccion
des meilleures scratégies coup de jeune grice
aux rechniques les plus prometeeuses. >
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LES MACHINES
FONT LEURS PREUVES

Pour recrouver une peau de bébé ou retendre des
tissus relichés, les machines et aucres équipe-
ments dernier cri POUS promectent souvent monts
et merveilles. Mais les résulears ne sont pas tou-
jours 1 la haureur des espérances. « Si les femmes
misenc tout sur un seul traicement, elles seront
décues », reconnait Jean-Louis Sebagh, médecin
esthétique. Une question d'anatomie selon ex-
pert. « Une technique unique ne peut tout ré-
soudre car la peau est consticuée de plusicurs
scrates: Eépiderme, derme et hypoderme. Pour
obtenir de bons résultacs, il est donc nécessaire
de travailler ces différencs érages avec des tech-
nologies adaprées  chacune de ces couches cuta-
nées. » [l vaudrait micux alcerner, espacer et com-
biner. Etablir un programme de traicement avec
son médecin selon ses besoins, ses disponibilités,
ses priorités... et son budget.

LES PEELINGS OU RESURFACING
POUR FAIRE PEAU NEUVE

La rechnique, qui n'est pas nouvelle, fait son
grand recour. « Avec I'arrivée des lasers, nous
avons cru gue nous pourrions cout résoudre et
nous avons rangé nos peelings dans les ciroirs »,
affirme Marrine Baspeyras, dermarologue.
« Mais ce procédé sr et efficace a largement fait
ses preuves pour améliorer la qualicé de la peau »,
reconnaic-elle. Les deux plus pratiqués?
« D’abord le peeling superficiel 2 I'acide glyco-
lique pour éliminer les couches superficielles de
I'épiderme et activer la régénéracion cellulaire.
Ca brfile un peu quand on applique la solucion
aux acides de fruics, mais les rougeurs passent
en une heure et I'on peut retourner aussitde cra-
vailler, d'ott son nom de “lunch peeling”. En
quacre séances espacées de deux A quacre se-
maines, les pores se resserrent, le teinc devient
luminecux, frais et homogéne, le grain de pean

saffine. Un traitement coup d’éclar adapeé aux
plus jeunes, idéal pour dégriser le teint des fu-
meuses ou des addicts an soleil. A répéter une
fois par an. A parcir de 80 €.

Un cran au-dessus, le peeling moyen a Pacide
trichloracécique consiste 4 décruire épiderme et
couches superficielles du derme pour lisser et re-
lancer la synthese de collagéne. Ca briile un peu,
on ¢st rouge, on a des crofites ec on desquame
pendant dix jours, mais un mois plus tard, ona
fait peau neuve: ridules, taches, cicacrices et
cernes sont aceénuds. Le bon rythme:: trois a quatre
séances 4 crois semaines d'intervalle. Et tonjours
en hiver. De 150 & 300 € la séance.

LA RADIOFREQUENCE TRIPOLAIRE
POUR REMATELASSER LE DERME

On la disaic douloureuse et peu efficace, mais
la radiofréquence tripolaire de demigre généra-
tion a changé la donne. « En chauffant les rissus
en profondeur au niveau du derme, sans douleur
et sans alcérer I'épiderme, on stimule le colla-
gene afin de lutter contre la peree de fermeté,
décrit le Dr Martine Baspeyras. Dés la premiére
stance, on observe une rétraction cutanée im-
médiate, mais éphémere, due a la chaleur. Il faur
toucefois comprer quacre 3 huic séances espacées
de quinze jours pour obtenir un réel effec liftant.
En crois mois, on peut espérer défriper un avale,
lisser un cou ou le contour des yeux. » Les bé-
mols ? « Cecee technique n'esc pas efficace sur
cerraing patients ni en cas de relichement curané
trop important. Elle réclame un encrecien tri-
mescriel puis semescriel pour en conserver les
bénéfices. Elle n’en resce pas moins une belle
aleernative pour les peaux fines et réacrives qui
ne peuvent avoir recours au laser fraccionné. »
Aucour de 100 € la séance pour une zone.  »
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Rester naturelle sans avoir l'air « {]

avec la French touch, une specialit

ancaise

reconnue el enseignée dans le monde entier.

LESULTRASONS
POUR RETENDRE LES TISSUS

«Non chirargicale et non invasive, c'est la toch-
nique de référence pour tonifier 'ovale, le double
menton et le décollecé. En envoyant des ondes de
chaleurs ciblées dans les couches les plus profondes
de la pean jusqu’au muscle, elle provoque des
points de coagulation et une contraction muscu-
laire », explique le Dr Julien Carré, médecin esché-
tique spécialiste. Deux machines assurent cetee
rétraction cutanée avec un effet lift éphémére, qui
ne se met en place que quelques maois plus card:
Faméricaine Ulcherapy et la coréenne Ultraformer.
La premiére, phas douloureuse (on peut prendre
un antalgique avant) ne demande qu'une (voire
deux) séance(s) avec un résuleat de 70% A crois
mois et une durabilicé de 15 mois environ, au prix
de 2500 € (ovale ec con) la séance. La seconde, noce
le Dr Jean-Louis Sehagh, est moins doulourcuse,
nécessite quatre A cing séances espacées tous les
dewux mois avec une séance d'entretien tous les six
mois, au prix de 840 € la séance. Les réserves pour
les deux: ne pas arcendre un relichement trop im-
portant, des résulcars variables selon les patients,
d'od) l'incérét de s'adresser & un médecin expert
pour bien poser I'indication vu le prix.

LESFILLERSATACARTE
Pour revolumiser, combler les rides ou repulper
le grain de peau, les injections d'acide hyaluro-
nique sont devenues les acees stars, qui offrent
aujourd'hui des résulrars narurels, souvent bien
€loignés des stéréotypes passés. La cause? Une
large palecte de produits et des gestes plus ciblés
garantissant des résulcars sur mesure, A rout dge.

« Plus que du volume, les nouveaux acides hya-
luroniques redonnent du soutien au visage, as-
surent une bonne mobilité des cissus, bougent de
fagon plus namarelle et durent plus longtemps,
reconnaft le Dr Olivier Clande, chirurgien plas-
ticien et esthérique. Plus de deuxans aprés, 75 %
du résulcat est encore visible. En parallele, les
techniques se sont affinées et respecrent beancoup
plus 'harmonie du visage dans son ensemble.
Avant, en cas d'affaissement, on traicaic seulement
le tiers inféricur de la face, c'est-a-dire le sillon
nasogénien ec le pli d'amertume, ce qui alourdis-
sait les craics ec vieillissaic forcément la personne.
Or un visage jeune a la forme d'un criangle inver-
sé. Pour retrouver ce cine inversé de jeuncsse, il
faut d’abord craicer les deux tiers supéricurs de la
face, c'est-d-dire la tempe, le bord du sourcil ec la
partic lacérale de la pommetee. Et surtout, pour
obtenir une belle harmonie et un résulcar naturel
qui adoucissent les angles e effacent les ombres
en douceur, il est important de mixer différents
produits selon les zones A craicer. Ainsi, pour re-
donner du soutien et de la projection, on injectera
une pecice quantité de produit crés cohésif, mais
en profondeur, contre I'cs.

Si l'on souhaite rescaurer des volumes perdus, on
urilisera en revanche des acides hyaluroniques
moins cohésifs. Ec sur des zones fines comme les
cernes ou les ridules, on injectera des produits
encare plus fluides. Enfin, chez les peaux jeuncs
un pea ternes, desséchées ou fripouillées, une in-
jection de skinbooster ou de mésolift suffic 2 hy-
dracer la pean en profondeur ec 4 la repulper joli-
ment sans prendre de volume. » De 250 €2400 €
la seringue.
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LEPLASMA LIFT (PRP)
POURREPARER
Largement urilisée en craumatologie et rhuma-
tologie pour ses résulcats exceptionnels sur I'ar-
thrase, les tendinices ou la cicarrisation, injec-
tion de PRP, plasma riche en plaquertes, n’en est
pourtant qu'a ses balbutiements. Alors que les
scars américaines en sont folles ec Font baprisée
«vampire lift», les médecins frangais ¥ voient
d'abord une rechnique soft ec narurelle. La pro-
cédure commence par un prélévement sanguin.
Le sang recueilli est immédiatement centrifugé
afin d'en extraire le plasma concencré en pla-
quetees. Puis le médecin injecte ce plasma par
mésothérapic dans les zones 4 craiter. « Réinjecter
au patient ses propres facceurs de croissance per-
met de scimuler la régénération cellulaire, la re-
vascularisacion et la répararion des tissus, explique
le Dr Véronique Gassia, dermarologue. Dés la
premiére séance, la pean esc repulpée, puis six d
huic semaines plus tard, elle se déride et se dé-
fripe. Moins speceaculaire que des injections de
comblement, le PRP resce le craitement de sti-

mulation idéal pour le contour des yeux, le con
ou le décollecé pour les peaux fines, fragiles, cernes
et fatiguées, et une alcernative pour celles qui
veulene une approche naturelle, quasi bio. » En
pracique, prévoir trois séances espacées d'un mois
paran. Seul bémol, cerrains pariencs ne sont pas
répondeurs, et la scimulation ese moins efficace
aprés 65 ans, sur les peaux trés abimées. A partir
de 300 € I'injection.

LES FILS TENSEURS
POURLECOU

Aprés I'gre des fils d’or ec aurres fils crancés per-
manenes aux résuleats cataserophiques qui avaient
enterré la pratique, les fils tenseurs résorbables a
effet lifc fone & nouvean parler d’eux. Fervene dé-
fenseur, le Dr Jean-Lonis Sebagh: « Ces fils sont
un merveilleux complément pour remeccre en
tension une zone difficile comme celle du con.
Car en cas de relichement cutané, il n'exiscait
jusque-la rien de vraiment efficace. Aprés une
aneschésie locale, on insére en collier ancour du
cou les fils sous la pean a 'aide d™une aiguille, et
on les cire afin que les mini-cBnes s'accrochent
aux tissus pour meccre la pean en tension. Les
suices 7 Risque d'ocedéme, de rougeur on de blen,
et parfois un pli curané qui disparait en deux 4
trois jours. Le résulcac, wisible dés crois semaines,
est oprimal dans les trois mois, quand la fibrose
provoquée par la résorprion des fils scimule la
production de eollagéne. » A répérer ous les dix-
huic mois. A parcir 1 200 €.

A noter, la rechnique est efficace pour un reld-
chement modéné du cou et nécessite un praricien
expérimenté. « Un fil implancé de fagon trop su-
perficielle peur encrdiner une réaction inflamma-
toire et &rre visible en transparence », reconnait
Jean-Louis Sebagh. Pourtant, cerrains chirurgiens
évoquent le risque de voir les fils de suspension
casser, migrer ou s'infecter. Le débat esc ouvert
entre détracteurs et parcisans. u
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