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LE LIFTING
ar ultrasons 38

Un lifting sur 'ensemble
du visage, en moins d'une heure
et sans chirurgie ni cicatrice.
Mission possible 7 Oui, si
l'on ne lui en demande pas trop.
Explications de spécialistes.
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n anti-age, les médecins
peuvent répondre
a presque toutes les
demandes sans passer par
le bistouri. Pourtant, la
question du reldchement
du visage n'est pas encore
totalement résolue. « Clest une
demande importante de femmes
qui ne veulent pas de chirurgie,
confirme le Dr Valérie Thirion.
Pour y répondre, nous disposons
désormais d'un lifting médical par
ultrasons focalisés, pour un effet
lift léger et naturel. » Avec ses
avantages et ses limites.

De quoi s’agit-il ?

Une machine émet des Hifu (High
Intensity Focalised Ultrasound).

Ces ondes sonores, inaudibles
par 'homme en raison de leurs
fréquences élevées, sont utilisées
aussi lors d'une échographie ou
pour détruire certains calculs,
fibromes, ou nodules.

Comment ¢a marche ?

Les ultrasons pénetrent dans la peau
et créent des microtraumatismes
localisés : « Ces impacts générent
de la chaleur et provoquent la
production de collagene par les
fibroblastes, explique le Dr Olivier
Claude. Selon la profondeur choisie,
1,5, 3 ou 4.5 mm, ils agissent a
différents niveaux jusquau systéme
musculo-aponévrotique superficiel,
une structure dense visée dans

un lifting pour remonter les tissus
reldchés. » Sous leffet de la chaleur,

-
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les fibroblastes, qui jouent le réle de
soutien de la peau, se rétractent.

Comment ¢a se passe ?

Le médecin passe un embout
adapté sur les zones a traiter (cou,
décolleté, contours des yeux,
paupieres, ovale, menton, ou

visage complet). Pendant la séance
(45 minutes environ), il va cibler les
couches des tissus, via une image
échographique. « Cela nous permet
d'étre trés réguliers sur les points
d'impact et de savoir ol on est,
I'épaisseur de la peau de chaque
personne étant différente », dit

le Dr Julien Carré. Deux séances
sont généralement nécessaires avec
la nouvelle machine Ultraformer
(900 € chacune), une seule avec
['Utthera (1 500 € 4 1 800 €

la séance). Le résultat dépend de

chacun, du type de peau, de Iage.

Est-ce que ¢a fait mal ?
« Cela picote, cest désagréable
mais ce n'est pas douloureyx »,'
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En penétrant dans la peau, Ces

ultrasons générent de la chaleur et

provoquent la production de
collagéne par les fibroblastes.

témoigne Nadege, 35 ans qui,
trouvait que la peau de son visag
saffaissait et nenvisageait pas de
faire un lifting, « On peut prescrirt
un antidouleur une heure avant.
créme anesthésiante ne servirait a
rien car elle ne pénetre pas assez
dans la peau », précise Julien Carré.

Pour qui ?

Clest fait Pour vous si :
4 Vou§ avez un relichement léger
a modéré, avec une peau assez
fconlqug, Peu ridée. « Les meilleures
indications restent l'ovale du visage
et [a Z0Nne sous mentonniére »
precise le Dr Thirion, « Nous iliVOnS
aussi de bons résultats syr le cou et
L(idecolleté » ajoute le Dr Carré.
| thtrg avantage : « Cette technique
adaptée a tous les phototypes,
Poursuit le médecin, Elle peut donc

se fai :
un are en toutes saisons, méme sur
€ peau bronzée. y
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\ Les résultats sont 1. Je trouvais mon
visage trés relaché, surtout au niveau des

cernes et Qes paupiéres. Apreés réflexion je me
suls tournee vers cette technique parce E;u’elle
'est sans chirurgie. J'ai donc fait une premiére
séance. Ce n'est pas une partie de plaisir, disons que I'on
gerre un peu les dents, mais c’est supportable. A la fin de la
séance, | ‘étais un peu gonflée, avec un peu de rougeur et un
effet d'échauffement, C'est tout. J'ai fait une deuxieme
séance deux mois plus tard pour pérenniser les résultats qui
Lsom 1a : mon regard semble plus reposé et bien moins ridé. »’

» Vous souhaitez retarder ['heure
du lifting : « Quand le relachement
cutané du visage est débutant, on
nlenvisage pas la chirurgie », confirme
le Dr Thirion. « De la méme maniére,
quatre a cinq ans apres un lifting
chirurgical, la peau commence parfois
3 flétrir. Pour stimuler l'effet tenseur et
éiter une deuxiéme intervention, les ~ TRAITEMENT
ultrasons focalisés sont tout indiqués », DU COU
insiste le Dr Claude.

Ce n'est pas fait pour vous si:
b Votre visage sest creusé : « Les

ultrasons ne restaurent pas les B
volumes », signale Olivier Claude.
®La peau du visage est tres relachée
avec une ptose trés marquée des =
. S f Grace a un embout
tissus, trés abimée par le soleil adapté, les ultrsasons

® Vous en attendez un vrai lifting :

« Il ne faut pas confondre un “effet
fift" avec un lifting chirurgical, explique
Julien Carré. Avec les ultrasons, on
ag'tseulementwrlapamecutanée
et sous-cutanée du probléme. »
Lintervention chirurgicale colte en
moyenne 7 000 € : il faut donc poser
un vrai diagnostic avec le médecin, mas
aussi bien lui indiquer vos attentes.
®Vous voulez un résultat immédiat :
sous leffet des ondes, les fibroblastes
sont stimulés, ce qui engendre un
renouvellement du collagéne. Mais ce
processus prend de 60 a 90 jours. |
faut donc étre patient.

pénetrent sur les

zones du cou a traiter.

Résultat, apres

six mois et deux
Onmmmralavecunepeaué ; sz(ancesdelifting

peine rosie, un petit cedeme : «Jaifalt ol o
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Decouvrez
la Bio-affinite o

Le LABORATOIRE LEA NATURE invente la cosmétique
du futur avec Jonzac ; des formules bio en parfaite affinité

avec la peau. 4
De la cosmétique bio
@ Soins cosmétiques certifiés Bio et hypogu.,gémquo'
—

@ Hypoallergéniques'
@ Eau thermale hyperminéralisée
o Toutes peaux, méme sensibles

En magasins bio,
pharmacies et
parapharmacies

EMULSION LEGERE HAUTE TOLERANCE

REactive

ACTION - Apaise immédiatement les sensations
désagréables et prévient I'apparition des réactions
cutanées visibles.

COMPOSITION - 20% d'eau thermale de Jonzac,
mw=  Brevet FP.D., Phytosphingosine.

RESULTAT - EFFICACITE PROUVEE® : la peau est
moins réactive & 50% et plus hydratée? a 60%.

EAU MICELLAIRE APAISANTE

REactive

ACTION - Nettoie, démaquille, apaise les peaux
sensibles et réactives.

COMPOSITION : 15% d’eau thermale de Jonzac,
Bisabolol et Eau florale de camomille bio.

Formulée sans parfum.,
RESULTAT : EFFICACITE PROUVEE

LAIT DERMO-NETTOYANT HAUTE TOLERANCE
REactive

ACTION * Nettoie, démagquille et apaise les peaux
réactives & intolérantes, sujettes aux rougeurs.
COMPOSITION : 25% d’eau thermale de Jonzac.
RESULTAT : EFFICACITE PROUVEE* immédiate
sensation de confort, peau plus apaisée a 89%,

et prolongée : peau plus douce a 78% et moins
sensible & 72%.

JONZAC. ’AME SCEUR DE VOTRE PEAU

eauvthermalejonzac.com

[Egalomom en vente sur
Kl @EauThermalelonzac

leanatureboutique.com
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g. réactions allergiques. 2. Hydratation des couches supérieures de |'épiderme.
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